
OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA – załącznik nr 1 do SIWZ 

Wymagania minimalne stawiane przez Zamawiającego 

Ilość: szt., pary, 

komplety 

 3 

NORDIC WALKING 
 

Kije bungy pump- dwa w jednym, 4 kg i stały opór, 

- regulowana wysokość od 113 do 155 cm, 

- ergonomiczna rękojeść Cork i regulowane paski, 

- górna część wykonana z aluminium 18 mm, dolna natomiast z aluminium 16 mm, 

- grot oraz nakładka z kauczuku naturalnego. 

 

20 

Kosz na kije: 

 

2 

Dyski balansujące: 

-   szerokość  27,3 cm,  

-  waga 175 gram,  

-  certyfikat WFDF 
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GIMNASTYKA 
 

Materace gimnastyczne o wymiarach: 200x120x10 cm, okrycie górne: skaj; spód z materiału 

antypoślizgowego, dodatkowo wzmocnione narożniki, wkład wykonany  z pianki T25, kolor niebieski. 
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Materac Asekuracyjny 200x100x25: 

- wymiary szer.100cm, dł. 200 cm., gr. 25 cm; 

- pokrowiec szyty, góra wykonana ze wzmocnionej tkaniny PCV o właściwościach grzybobójczych, 

wodoodpornych i antybakteryjnych z odpowietrzeniami siatkowymi zapewniającymi swobodną cyrkulacje 

powietrza, 

- spód materaca wykonany z materiału antypoślizgowego, 

- wypełnienie: wysokogatunkowa pianka poliuretanowa, wtórnie spieniona: T25-21 kg/m3, 

- wzmocnione narożniki, 

- uchwyty do transportu – min. 2 szt., 

- kolor niebieski. 
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Materac grubości 40 cm o wymiarach: 200x120x40 cm, okrycie górne: skaj; spód z materiału 

antypoślizgowego, dodatkowo wzmocnione narożniki, wkład wykonany  z pianki T25, kolor niebieski. 
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Skrzynia 5 – częściowa trapezowa, przesuwana na kołach, wykonana ze sklejki iglastej, górny segment 

skrzyni stanowi  płyta wiórowa o gr. min. 18 mm pokryta skórą naturalną ; pod skórą mata z włókna 

kokosowego gr. min. 40 mm oraz pianki. Skrzynia wyposażona w wózek kołowy. 
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Wózek na materace: 

- przystosowany do przewozu materacy 200x120 cm, 

- konstrukcja stalowa, 

- płyta na podłogę ze sklejki antypoślizgowej, 

- maksymalne wymiary 1m x2,10 m, wys. max. 80 cm. 

- obciążenie minimalne – 350 kg. 
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Ławka gimnastyczna: 

a) 3m- 5 szt. 

- wymiary: dł. 300 cm, szer : 22 cm., wys. 30 cm. 

- wykonana z drewna iglastego, 

- nogi stalowe , nierdzewne , ocynkowane, 

- wszystkie krawędzie  zaokrąglone , 

- stopki zakończone gumą nie brudzącą podłogi ,  

- zaczep umożliwiający zawieszenie na drabince, 

- belka pod siedziskiem. 

a) 2m- 5 szt. 

- wymiary: dł. 200 cm, szer : 22 cm., wys. 30 cm. 

- wykonana z drewna iglastego, 
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- nogi stalowe , nierdzewne , ocynkowane, 

- wszystkie krawędzie  zaokrąglone , 

- stopki zakończone gumą nie brudzącą podłogi ,  

- zaczep umożliwiający zawieszenie na drabince, 

- belka pod siedziskiem. 

 

Odskocznia: 

- wykonana ze specjalnej profilowanej sklejki liściastej, 

- pokryta wykładziną dywanopodobną na gąbkowym podkładzie, wyposażona w dwie sprężyny stożkowe, 

- wymiary 120 x 60 cm, wysokość odskoczni od 15-25 cm. 
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Kozioł gimnastyczny:  

- korpus kozła wykonany z drewna klejonego pokrytego otuliną elastyczną i naturalną skórą; 

- podstawa z profili stalowych obłożonych drewnem liściastym, 

- regulacja wysokości od 90-140 cm, skokowo co 5 cm. , 

- stopki antypoślizgowe, 

- 2 z nóg wyposażone w kółka umożliwiające łatwy transport, 
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Drążek na drabinki: 

a)  Drążek wielofunkcyjny   

- Przystosowany do zawieszenia na drabinkach 

- Mocowany za pomocą 4 uchwytów mocujących 

- uchwyty z powierzchnią antypoślizgową  

- Materiał trapezu: stał nierdzewna, chrom  

- Długość strzemion: 100-105 cm  

- Szerokość: 55-60 cm  

- Wymiary podstawy: 48 x 62 cm 

- Odległość od drabinki do głównego pręta: 44-55 cm 

- Średnica pręta uchwytu: 25 mm  

- Maksymalne obciążenie: minimum 150 kg 

b)  DRĄŻEK GIMNASTYCZNY ZAKŁADANY NA DRABINKĘ  

- Przystosowany do zawieszenia na drabinkach 

- 4 uchwyty mocujące 

- Dwa sposoby montażu, dzięki czemu można go używać jako: 

drążek do podciągania lub poręcz do dipów. 

- 6 uchwytów z powierzchnią antypoślizgową  

- Materiał: stał nierdzewna, chrom  

- Długość: 65-70 cm  

- Szerokość: 55-62 cm , całkowita szer. do 120cm 

- Odległość od drabinki do głównego pręta: 55-65 cm 

- Średnica pręta uchwytu: 25 mm  

Zskowane kulkowo- Maksymalne obciążenie: minimum do 160 kg  

- Profil konstrukcyjny 30 mm x 30 mm x 2 mm 

- Waga do 11 kg. 
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TENIS TOŁOWY 

 
Stół tenisowy: 

- dwie oddzielne samojezdne połówki, 

-wymagana grubość stołu: min. 80 mm, w tym wspornik wzmacniający ramę dookoła stołu min 60 mm., 

- kolor niebieski 
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Rakietki: 

- wykonana ze sklejki drewnianej, oklejonej dwustronnie okładzina gumową , gładką na gąbce 

20 

Siatki: 

- mocowane za pomocą śruby, regulowane naprężenie oraz wysokość siatki, 

- zatwierdzone przez ITTF, 

- kolor: czarny 
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Kosz trenerski na min. 70 piłek tenisowych. 1 



Piłki do tenisa  przystosowane do gry na sztucznej powierzchni 100   

BADMINTON 
 

Słupki (kpl): 

- konstrukcja stalowa malowana proszkowo,  

- każdy słupek wyposażony w balast  wadze ok. 30 kg. I kółka z blokadą ułatwiające przemieszczanie. 

3 kpl 

Rakiety: 

- waga max. 90 gram 

12. 

Siatka do badmintona : kolor czarny lub biały. 3 

Lotki piórkowe z gęsich piór w tubach po 12 szt. 

 

3 tuby 

PIŁKA NOŻNA 
 

Znaczniki na koszulki  

- wykonane z siatki poliestrowej, 

- 6 kolorów: zielony, niebieski, czerwony, żółty, pomarańczowy, fioletowe – 15 szt. każdego koloru, 

- rozmiar : L. 

90  

Kosz na piłki: 

- metalowy ze stalowych rurek o wymiarach maks. Szer.100 cm.,dł. 120 cm, wys. 80 cm., 

- na 4 kółkach, 

- malowany proszkowo, kolor niebieski RAAL:  

- zamykany od góry – przykrywka na zawiasie, 

- musi pomieścić min. 25 piłek do piłki nożnej nr 5 
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Mur piłkarski:  

- trójwymiarowa figura ( pompowane powietrzem), która imituje sylwetkę piłkarza, 

- nie wymaga wbicia w murawę, 

- po bokach posiada  uchwyty ułatwiające transport, 

- dolna komora napełniana jest wodą, 

- kolor biały. 
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Tyczka slalomowa z podstawą gumową: 

- wysokość 120-140 cm., 

- kolor żółty – 15 kompletów, 

- kolor czerwony- 15 kompletów 

30  

Znacznik pola płaski: 

- wykonany z odpornej gumy, 

- średnica kółka min. 15 cm. 

- kolor: pomarańczowy – 12 szt. 

- kolor żółty- 12 szt. 
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PIŁKA SIATKOWA 
 

Piłka siatkowa: 

- wymagany  certyfikat FIVB Approved, 

- waga 260-280 g, 

- rozmiar 65-57 cm. 
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Atrapa bloku na siatkę: 

- wymiary: min: 1450 mm x 460 mm., 

- wykonana z rurek aluminiowych o grubości min. 20 mm., 

- malowana proszkowo, kolor niebieski  RAAL:  

2 

 

CROSSFIT 

Zestaw body-pump: 

- wykonany ze stali pokrytej winylem, 

- talerze kodowane kolorystycznie, 

- gryfy 1 kg. + zaciski, 

- obciążenie 1 zestawu: 2x1,25 kg + 2x2,5kg+ 2x 2,5 kg. 

15 



Stojak do body- pump: 

- stojak na min. 10 kompletów sztang – 2 szt. 

2 

Wioślarz: 

- napęd: wyciąg linowy ( przełożenie 1:5) z magnetycznym systemem hamowania , minimum 10-stopniowa 

regulacja oporu; 

- zintegrowany czujnik pulsu, 

- częstotliwość uderzeń, możliwość włączenia akustycznego sygnału, 

- koło zamachowe min. 6 kg, 

- wygodne siedzisko na rolkach ,łożyskowane kulkowo, 

- możliwość podłączenia do monitora LDC, 

- wbudowany ekran LCD,  

- program sterujący urządzeniem ma mieć możliwość podłączenia do monitora i prowadzenia rywalizacji  

na dodatkowym monitorze z min . 2 innymi wioślarzami, 

- komputer wyświetlający  : odległość , pomiar czasu, ilość uderzeń wiosła, trasę treningową, zużycie 

energii, pomiar pulsu 

- menu urządzenia w języku polskim, 

- rolki transportowe ułatwiające przenoszenie. 
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Monitor do wioślarza 55”: 

- technologia wykonania: LCD – LED, 

- format obrazu: 16:9, 

- współczynnik płynności obrazu: min. 1600, 

- klasa energetyczna min. A, 

- moc głośników: 2x min. 8 W, 

- system operacyjny: ANDROID 

- funkcje: SMART TV, 

- funkcje sieciowe: DLNA, Wi-Fi, Bluetooth, 

- liczba złącz HDMI: min. 3 , 

- liczba złącz USB: min: 2, 

- gniazdo słuchawkowe, LAN, cyfrowe wyjście optyczne, 

- wbudowany tuner: DVB –T2 ( cyfrowy naziemny), DVB-C ( cyfrowy kablowy), DVB-S2 ( cyfrowy 

satelitarny) 
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Bieżnia:  

- wymagane 3 tryby pracy ciągłej min. 3 KM, 

- taśma min. 140 x53 cm., 

- prędkość : do min. 20 km. 

- regulowane nachylenie do min. 12% 

 - bieżnia wyposażona w ekran  wyświetlający : czas, dystans , prędkość , nachylenie, kalorie, tętno, 

-  w konsoli wyjście na słuchawki i USB, 

- przyciski bezpośredniego wyboru prędkości i nachylenia, 

- pomiar  częstotliwości  skurczu mięśnia sercowego, - naręczne czujniki tętna w uchwycie. 
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Rowerek stacjonarny:  

- układ hamulcowy : elektroniczny hamulec magnetyczny, 

- moc: min 35 W, max. 400 W, regulowana w krokach co maksymalnie 5 W,  

- niezależne od prędkości obrotowej ustawienie oporu, 

- koło zamachowe, 

- wbudowany ekran z regulacją nachylenia i pokazujący: czas, dystans, prędkość, moc i tętno, 

- naręczne czujniki tętna w kierownicy, 

- zasilanie elektryczne niezależne od sieci, 

- regulacja siodełka w poziomie i pionie, 

- pedały koszykowe, 

- kierownica z kilkoma możliwościami uchwytu, z przyczepną i trwałą powierzchnią. 
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Orbitrek:  

- sensor pomiaru pulsu i Body Fat umieszczone na uchwytach, 

- wyprofilowane uchwyty  naciągnięte antypoślizgową pianką, 

1 



- stabilna konstrukcja malowana proszkowo, kolor do uzgodnienia z Zamawiającym, 

- rolki transportowe ułatwiające przestawianie sprzętu,  

- nowoczesny komputer z wyświetlaczem LCD wyświetlający następujące parametry: przebyty dystans, 

czas, prędkość, spalone kalorie, test pracy serca, liczba obrotów w czasie 1 minuty, pomiar spalania 

tkanki tłuszczowej 

 

Skrzynia do crossfitu: 

- drewniana skrzynia  ze sklejki min. 15 mm wzmocniona stalowymi kątownikami, krawędzie zeszlifowane , 

z wyciętymi otworami do przenoszenia, 

- wymiary ok. 50x60x75 
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Kettle: żeliwne, powlekane gumą , o wadze: 

6 kg, 8 kg, 10 kg, 12 kg, 14 kg, 18 kg, 22 kg, 28 kg – 2 szt. – para każdego rozmiaru. 
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Zestaw nagłaśniający: 

- w skład zestawu wchodzą dwie kolumny głośnikowe zawierające po min. 2 głośniki połączone 

bezprzewodowo, 

- wbudowany wzmacniacz i mikser, 

- moc głośnika : min. 80 W, 

- wejście RCA, do którego można podłączyć odtwarzacz CD lub komputer, 

- w zestawie 2 bezprzewodowe mikrofony, 

- wbudowane łącze BLUETOOTH i odtwarzacz MP3 ( wejście USB),odtwarzacz CD, radio FM, 

- zasilanie sieciowe + wbudowany akumulator zasilający głośnik, 

- dodatkowe sterowanie pilotem. 
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TENIS ZIEMNY 
 

Rakieta seniorska: 

- zamawiający wymaga , aby zaoferowany produkt nie był tańszy niż 250 zł. brutto za sztukę. 
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REKREACJA 
Stół do piłkarzyków: 

- pole do gry o wymiarach min. 118x60 cm., 

- bezszwowo podniesione narożniki, 

- antypoślizgowe uchwyty, 

- min. 4 uchwyty na 1 stronie,  

- regulowana wysokość nóg, 

- możliwość prezentacji wyników. 
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WYPOSAŻENIE DODATKOWE 
 

Kompresor do pompowania piłek: 

- urządzenie jednocylindrowe , 

- zasilanie sieciowe, 

- wymienne końcówki, 

- manometr. 
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Przenośny głośnik z mikrofonem:  

-ma zawierać:  duży min. 12 calowy głośnik basowy oraz głośnik wysokotonowy,  

- mikser z wejściem mikrofonowym i gitarowym, 

-  regulacja barwy dźwięku, 

- wzmacniacz min. 20 W, 

- moc głośnika : min. 80 W, 

- wejście RCA, do którego można podłączyć odtwarzacz CD lub komputer, 

- w zestawie 2 bezprzewodowe mikrofony, 

- wbudowane łącze BLUETOOTH i odtwarzacz MP3 ( wejście USB), radio FM, 

- zasilanie sieciowe + wbudowany akumulator zasilający głośnik, 

- dodatkowe sterowanie pilotem. 
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Ławka zawodnicza dla zawodników rezerwowych: 4 



- ławka 6 –osobowa, 

- siedziska kubełkowe, kolor żółty RAAL: 1021 

- stelaż z profili stalowych malowanych proszkowo, kolor niebieski : RAAL 5015, 

- nogi zabezpieczone niebrudzącymi stopkami tworzywowymi. 

- wysokość ławki 40-45  cm. 

 


